
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: NGÀY TẾT VUI VẺ
Thời gian thực hiện: 3 Tuần (Từ ngày 19/1/2026 đến ngày 06/2/2026)

Đối tượng: 24 - 36 tháng
Nhánh 1: Ngày tết thật là vui (Từ ngày 19/1 - 23/01/2026)
Nhánh 2: Các loại hoa quả bánh…trong ngày tết(Từ ngày 26/1 - 30/1/2026) 
Nhánh 3: Mùa xuân với bé(Từ ngày 02/2- 06/2/2026)

LĨNH 
VỰC 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG

Phát 
triển 
thể 
chất

*  Phát triển vận động:
-Thực hiện được các động 
tác trong bài tập
thể dục: hít thở, tay, lưng/ 
bụng và chân.
(MT3)
-Thực hiện phối hợp vận 
động tay - mắt: Tung bắt 
bóng với cô ở khoảng cách 
1m, ném vào đích xa 1-
1,2m .(MT7)
- Phối hợp tay, chân, cơ thể 
trong bò, trườn, chui qua 
vòng, qua vật cản(MT9) 
* Dinh dưỡng và sức khỏe.
- Làm được một số  việc với 
sự giúp đỡ  của người 
lớn(lấy nước uống, đi vệ 
sinh...)(MT19)

* Phát triển vận động:
 - Tập các bài tập thể dục 
theo hiệu lệnh hoặc theo 
bài hát (bài tập phát triển 
chung)

* Vận động cơ bản

- Tung bóng qua dây

- Bước qua vật cản, ném 
qua dây.

*Dinh dưỡng và sức 
khỏe
 -  Làm được một việc 
với sự giúp đỡ của người 
lớn: tự xúc cơ ăn, đi dép, 
lấy nước uống...

* BT phát triển chung  
- Hô hấp: 
- Tay vai: 1,2, 3
- Lưng- bụng : 1, 2,3
- Chân: 1, 2,3

* Vận động cơ bản
- Tung bóng qua dây
- Bước qua vật cản

* Dinh Dưỡng và sức 
khỏe:
- Thực hiện hằng ngày 
trong hoạt động ăn.

Phát 
triển 
nhận 
thức

-Trẻ nói được tên và một 
vài đặc điểm nổi bật của các 
đồ vật, hoa quả, con vật 
quen thuộc. 
(MT27)

-Sờ nắn, nhìn, nghe, ngửi 
nếm để nhận biết đặc điểm 
nổi bật của đối 
tượng.(MT23)
Chỉ/nói tên hoặc lấy hoặc 
cất đúng đồ chơi có màu đỏ/ 
vàng/ xanh/đen/ trắng theo 
yêu cầu theo gợi ý (MT28)

-Tên và một số đặc điểm 
nổi bật của con vật, rau, 
hoa, quả quen thuộc

- Sờ nắn, nhìn, ngửi,... đồ 
vật, hoa, quả để nhận biết 
đặc điểm nổi bật.

- Màu đen, trắng

* Nhận biết tập nói
- Nhận biết hoa đào, hoa 
mai
- Nhận biết quả cam, quả 
quýt
- Nhận biết mâm ngũ quả, 
bánh chưng
* Nhận biết phân biệt
- Nhận biết màu đen, màu 
trắng.
- Nhận biết phân biệt quả 
cam, quả quýt
- Nhận biết phân biệt mâm 
ngũ quả,bánh chưng



Phát 
triển 
ngôn 
ngữ

- Đọc được bài thơ, ca dao, 
đồng dao với sự giúp đỡ của 
cô giáo. 
(MT35)
- Hiểu nội dung truyện ngắn 
đơn giản: trả lời được các 
câu hỏi về tên truyện,tên , 
hành động của các nhân 
vật( MT 33)
-Trả lời các câu hỏi: Ai đây 
? cái gì đây ?...làm gì ? .thế 
nào?(MT31) 

- Đọc các đoạn thơ, bài 
thơ ngắn có câu 3-4 
tiếng.

- Nghe các câu truyện 
ngắn

- Nghe các câu hỏi: cái gì 
? làm gì ? để làm gì ? ở 
đâu ? như thế nào ?

* Văn học
- Thơ: Tết là bạn nhỏ, bé 
gọi mùa xuân
- Truyện:  Chiếc áo mới.

PT 
tình 
cảm  
kĩ 

năng 
XH 
và 

thẩm 
mỹ

- Biết chào, tạm biệt, cảm 
ơn, ạ, vâng ạ. (MT51)

- Biết hát, vận động đơn 
giản theo một vài bài hát/ 
bản nhạc quen 
thuộc.(MT55)

-Thích tô màu, vẽ, nặn, xé, 
xếp hình, xem tranh ( cầm 
bút di màu, vẽ nguệch 
ngoạc ).(MT56)

- Thực hiện một số hành 
vi văn hóa và giao tiếp: 
Chào tạm biệt, cảm ơn, 
nói từ “ dạ ”, “ vậng ạ ”, 
chơi cạnh bạn, không cấu 
bạn.

Hát và tập vận động đơn 
giản theo nhạc.

- Vẽ các đường nét khác 
nhau, di màu, nặn, xé, vò, 
xếp hình.

* HĐVC
- GTTV: Cửa hàng bán 
các loại bánh kẹo ngày tết. 
Ru em bé ngủ .
- GHĐVĐV:  Bầy mâm 
ngũ quả, xâu vòng hoa.
- GST: Xem tranh ảnh về 
ngày tết, làm allbum tranh 
ảnh ngày tết.
- GNT: Dán hoa đào. Hát 
các bài hát trong chủ đề.
- GVĐ: Chơi với bóng, 
vòng
*Âm nhạc
- Dạy hát, dạy vận động: 
Bé và hoa, cùng múa vui
- Nghe hát: mùa xuân ơi, 
Sắp đến tết rồi.
- Trò chơi: Đoán tên bạn 
hát, tai ai tinh.
* Tạo hình
- Tô màu bông hoa đào
- Dán hoa đào

         Vĩnh Yên, ngày 15  tháng 1 năm 2026        
 Tổ CM                             BGH nhà trường                         Người xây dựng KH                          

                                                                                                                                                      

Hoàng Thị Biên                       Nông Thị Tình                           Nguyễn Thị Ngọc  
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