
CHỦ ĐỀ: CÂY VÀ NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP
Đối tượng: Nhà trẻ (24-36 tháng)

(Thời gian: 4 Tuần (Từ 22/12/ 2025 đến 16/01/2026)
                                                      

Tuần 1: Các loại quả bé thích (22/12- 26/12/2025)
Tuần 2: Bé yêu cây xanh (29/12- 2/01/2026)
Tuần 3: Hoa trong vườn (5/01 - 9/01/2026)
Tuần 4: Một số loại rau củ (12/01- 16/1/2026)

LĨNH 
VỰC 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG

Phát 
triển 
thể 
chất

a. Vận động
- Thực hiện được các động 
tác trong bài tập thể dục: hít
Thở, tay, lưng/bụng và chân
(MT3)
- Giữ được thăng bằng 
trong vận động đi/ chạy 
thay đổi tốc độ nhanh- 
chậm theo cô hoặc đi trong 
đường hẹp có bê vật trên 
tay.(MT5)
b. Về dinh dưỡng và sức 
khoẻ
-Thích nghi với chế độ ăn 
cơm,ăn được các loại thức 
ăn khác nhau.(MT16)
- Làm được một số việc với 
sự giúp đỡ của người lớn( 
lấy nước uống, đi vệ 
sinh,...)(MT19)

b. Tập vận động
- Thực hiện được các 
động tác trong bài thể 
dục: Hít thở, tay, 
lưng/bụng và chân, bật.
VĐCB
- Đi theo hiệu lệnh
- Bò qua vật cản
- Ôn bật qua vạch kẻ

b. Về dinh dưỡng và 
sức khoẻ
- Làm quen với chế độ ăn 
cơm và các loại thức ăn 
khác nhau.
- Tập luyện nề nếp thói 
quen tốt trong ăn uống.

* Thể dục buổi sáng 
- Đưa bóng lên cao.
-Tập các ĐT: HH 1,2 3; 
tay 1, 2,3; lưng bụng 
1,2, 3 ; chân 1,2, 3.
* VĐCB
- Ôn bật qua vạch kẻ
- Đi theo hiệu lệnh
- Bò qua vật cản
* TC thẻ ELM

* Hoạt động vệ sinh, 
giờ ăn
- Làm quen với chế độ 
ăn cơm và các loại thức 
ăn khác nhau.

- Tập luyện nề nếp thói 
quen tốt trong ăn uống.

Phát 
triển 
nhận 
thức

- Sờ nắn, nhìn, nghe, ngửi, 
nếm để nhận biết đặc điểm 
nổi bật của đối tượng.
(MT23)

- Chỉ, lấy,nói được tên và 
một vài đặc điểm nổi bật 
của các đồ vật, hoa quả, con 

- Sờ nắn, nhìn, ngửi,.. đồ 
vật, hoa, quả để nhận biết 
đặc điểm nổi bật.

-Tên và một số đặc điểm 
nổi bật của con vật, rau, 
hoa, quả quen thuộc

* Nhận biết phân biệt
- Nhận biết phân biệt 
hoa hồng, hoa cúc
- Nhận biết phân biệt 
rau bắp cải, cà chua
- Ôn nhận biết phân biệt 
một và nhiều
* Nhận biết tập nói
- Nhận biết quả cam, 
quả chuối
- Nhận biết cây quế, cây 



vật quen thuộc.(MT27) ổi
- Nhận biết hoa hồng, 
hoa cúc
- Nhận biết rau bắp cải, 
cà chua
* TC thẻ ELM

Phát 
triển 
ngôn 
ngữ

- Đọc được bài thơ, ca dao, 
đồng dao với sự giúp đỡ của 
cô giáo.(MT35)
- Hiểu nội dung truyện ngắn 
đơn  giản: Trả lời được các 
câu hỏi về tên truyện, tên và 
hành động của các nhân vật.
(MT33)

- Đọc các đoạn thơ, bài 
thơ ngắn có câu 3-4 
tiếng.
- Nghe các câu hỏi: Cái 
gì? Làm gì? Để làm gì? 
Ở đâu? Như thế nào ?

*Văn học
- Thơ: Hoa kết trái, cây 
dây leo, Bắp cải xanh

- Truyện: cây táo
- Đọc đồng dao

*TC thẻ ELM

PT 
tình 
cảm  
kĩ 

năng 
XH 
và 

thẩm 
mỹ

- Chơi thân thiện cùng trẻ 
khác(MT53)

- Biết hát,vận động đơn 
giản theo một vài bài 
hát/bản nhạc quen 
thuộc.(MT55)

- Thích tô màu, vẽ, nặn, xé, 
xếp hình, xem tranh( cầm 
bút di màu, vẽ nguệch 

- Chơi thân thiện với bạn: 
chơi cạnh bạn, không 
tranh giành đồ chơi với 
bạn.

- Nghe, hát và vận động 
đơn giản theo nhạc

- Di màu các loại hoa, 
quả, rau.

* HĐVC
- Góc thao tác vai: Ru 
em bé ngủ, tắm cho em 
bé, mua hoa, quả
- Góc hoạt động với đồ 
vật: Xây vườn cây, xâu 
hoa, xâu hạt
- Góc nghệ thuật: Hát 
múa các bài hát về chủ 
đề
- Góc sách truyện : 
Xem tranh, sách chuyện 
về chủ đề
- Góc vận động: Các trò 
chơi tự do, chơi với 
vòng, bóng
*Âm nhạc
- Dạy hát + vận động: , 
Quả, màu hoa
- Nghe hát: Cây trúc 
xinh, em yêu cây xanh

- Trò chơi: Nhỏ và to, 
ai nhanh hơn.
* TC thẻ ELM 34

*Tạo hình
- Tô màu quả táo
- In hình lá cây
- Dán bông hoa màu đỏ



Ngoạc).(MT 56)

             Vĩnh Yên, ngày 20 tháng 12 năm 2025         

        T ổ CM                          BGH nhà trường          Người xây dựng kế hoạch                               

                                                                                                                                                      

 Hoàng Thị Biên                      Nông Thị Tình                  Nguyễn Thị Ngọc   
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